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iDance Disco 
Choreograaf  :  Fred Whitehouse & Lilian Lo (March 2024) 
Soort Dans  :  4 wall line dance  
Niveau   :  Improver 
Tellen   :  32 
Intro  : 32 tellen 
Muziek   :  Tonight – Superlover 
 
 
SEC 1: Swivel x2, Diagonal Shuffle, Swivel x2, Diagonal Shuffle 
1-2 RV swivel diagonaal rechts voor, LV swivel diagonaal links voor 
3&4 RV stap diagonaal rechts voor, LV stap naast RV, RV stap voor 
5-6 RV swivel diagonaal links voor, RV swivel diagonaal rechts voor 
7&8 LV stap diagonaal links voor, RV stap naast LV, LV stap voor 
Styling optie:  Point R wijsvinger diagonaal, point L wijsvinger, point R wijsvinger x2 
  Point L wijsvinger diagonaal, point R wijsvinger, point L wijsvinger x2 
 
SEC 2: Tap x2, Sailor Step, Tap 2x, Behind, Side, Cross 
1-2 RV tik teen gekruist over LV, RV tik teen rechts opzij 
3&4 RV kruis achter LV, LV stap links opzij, RV stap rechts opzij 
5-6 LV tik teen gekruist over RV, LV tik teen links opzij 
7&8 LV kruis achter RV, RV stap rechts opzij, LV kruis over RV 
 
SEC 3: Side, Hip Bump x4, Full Turn L, Tap, Clap 
1-4 RV stap rechts opzij bump heup R x4, RH knip vingers bij elke bump, draai hoofd rechts opzij 
 op tel 4 
5-6 LV ¼ draai L-om stap voor, RV ½ draai L-om stap achter (6:00) 
7-8 LV ¼ draai L-om stap links opzij, RV tik teen naast LV & klap (12:00) 
 
SEC 4: Shuffle, ½ L, Shuffle, ¼ R, Shuffle, ½ L, Shuffle 
1&2 RV stap voor, LV stap naast RV, RV stap voor 
3&4 LV ½ draai L-om stap voor, RV stap naast LV, LV stap voor (6:00) 
5&6 RV ¼ draai R-om stap voor, LV stap naast RV, RV stap voor (9:00) 
7&8 LV ½ draai L-om stap voor, RV stap naast LV, LV stap voor (3:00) 
Styling optie: Drum met je vingers boven je voorhoofd op tellen 1-4 
  Rol met je handen op middel hoogte op tellen 5-8 
 
Begin opnieuw 
 


